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COMITE AIGUES OBERTES

X111 CAMPIONAT CATALUNYA “OPEN” D°AIGUES OBERTES
INSTRUCCIONS TECNIQUES PER LA COMPETICIO

1. PROGRAMA DE PROVES - CATEGORIES - NUMERACIO | HORARIS

-. 0 -~

Reunié Estimacio

N° Dorsal . L.
. Recollida prévia
Categoria H
Nedador/a Dorsals . OF€es

Briefing Sortida

Absolutay Junior-2* 03-07-08/466

M i 10:00
ascufina 09-12-15-38
10 km 08:00-09:15 09:45
. 16-18i19
Absolutay Junior-2 *
SOIL:I ay L.mlor 10:10
Divendres émenina 22
18.Juny.2021 97-101-105-111
Infantil * Masculina 13:00
478-479
5km 11:00-12:15 12:45
165-167-180-187
Infantil * Femenina 13:10
489 fins 493
. . 03-07 fins 09-12-
Absoluta * Masculina 312032/467 2469 10:00
:00-09:1 :
5km 16-18-22-123-125 08:00-09:15 09:45
Absoluta * Femenina 10:10
4802483
Dissabte
47-71-74
19.Juny.2021 Junior-1*Masculina 11:45
470a477
7,5km 135137145147, 09:45-11:00  11:30
Junior-1* Femenina 148-152 11:55
484 fins488
Diumenge Relleu 5Km 01-03-06/
Mati Absoluta 08:00-09:15 09:45 10:00
20.Juny.2021 (4x1,25 km) 09 fins 11
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2. PLANELL GENERAL DE LA INSTAL.LACIO CIRCUITS - DESCRIPCIONS

Crganitracio - Contro
Serretariads Campionat - Competicd

Marcatge Dorsals Farticiparts

CIRCUIT 5K-7.5K-10K

7SO0 10000
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CIRCUIT RELLEU 5K

VOLTA

Baiafl}2

META 1250 2501 750 5000

B s U
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3. ENTRENAMENTS | ESCALFAMENTS PREVIS

Disposicié de dos zones per efectuar entrenaments i calentaments sota la seglient distribucié d’espais i horaris:

Es prega la maxima colaboracié per tal que les zones s utilitzin en els horaris previstos

INF/JUNIOR / ABS CIRCUIT DE COMPETICIO CANAL Ezg;:.'\'AMENT
Dijous No disponible 10:00-13:00
17.Juny.2021 m 17:30-20:00 17:30-20:00
Divendres 08:00-09:30 08:00-14:30
18.Juny.2021 No disponible 17:30-20:00
Dissabte 08:00-09:30 08:00-14:30
19.Juny.2021 No disponible 17:30-20:00
Diumenge .
AM 08:00-09:30 08:00-12:00
20.Juny.2021

4.- REUNIONS TECNIQUES

“m CLUB NATACIO BANYOLES -Sala Reunions-

Dijous
Tarda

17.Juny.2021

masculina com femenina, s'efectuara a la Cambra de Sortides una reunié

19:30 REUNIO PROVES - 10 km, 7,5 km, 5 km, Relleu 5k

15 minuts abans de cada sortida de totes les proves, tant en categoria

prévia -briefing- amb les Gltimes instruccions por part de Direccié de

Competicié i I’Arbitre en cap

Amb motiu de les restriccions sanitaries derivades del Covid-19, només podra assistir a la reunién técnica

UN representant per club.
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5. BAIXES

- S’hauran d’enviar fins 60 ‘minuts abans de |“inici de la sessi6 corresponent.

- S’entregaran a través d’un correu electronic a masters@natacio.cat. (Incloura la segtient informacio: n°
prova, nom prova, nom nedador/a a donar de baixa, sexe, club i n° de dorsal)

6. PROVA DE RELLEUS

- S’hauran d’entregar fins 45 ‘minuts abans de |'inici de la sessi6 corresponent.

- Un cop entregats, NO s’admetran canvis.

o

- S’entregaran a través d’un correu electronic a masters@natacio.cat. (Incloura la seglient informacié: n
prova, nom prova, club i noms nedadors/es que componen I'equip de relleus en |'ordre numerat en que
nedaran isexe).

7.-MARCATGE DORSALS PER CADA NEDADOR/A:

L’entrega de dorsals es realitzara a la zona de Secretaria de Competicié.

El marcatge del nimero per cada nedador/a s’efectuara en ambdos costats de |'esquena (part superior),
bracosimans.

Es respectaran els horaris d entrega previstos en aquest document.

8.-PRE-CAMBRA | CAMBRA DE SORTIDES

Pre-Cambra de Sortides (normatives FINA)

Els nedadors/es es presentaran a pre-cambra de sortides 30 MINUTS ABANS DE LINICI DE LA SEVA PROVA per
realitzar la inspeccid sobre normativa de banyadors.

Cambra de Sortides

Un cop realitzada la inspeccio a la pre-cambra i després de la reunié técnica-briefing-hauran d’esperar a la cambra de
sortides fins que es realitzi la presentacié del nedador/a i accedir a la zona de sortida de la prova.

9.- NORMES SOBRE UTILITZACIO DE BANYADORS

Es regulara atenent als acords publicats per FINA. i RFEN (GR.5.4. FINA Swimwear rules, clausules BL 8).
Periode valid des de ‘11 de gener de 2019 al 30 de setembre de 2021.
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10.- SORTIDES
Per totes les proves, les sortides es realitzaran des de dins de |"aigua a la zona destinada per tal efecte.
S’accedira des de la cambra de sortides DOS minuts abans d’efectuar-se la sortida en cadascuna de les proves.

Durant els DOS minuts abans de cada sortida, es comunicara per megafonia els temps previs restants (2, 130", 1"...).

11.- PLATAFORMA-PANTALA D°AVITUALLAMENT

La plataforma-pantala d’avituallament s’utilitzara per les proves de 10 km i 7,5 km. Estara ubicada al pantala situat a
continuacié de I'arc d"arribada.

L accés alaplataformas’activara pels dos dies (divendres-18 i dissabte-19) un cop efectuades les sortides de la categoria
femenina d ’ambdues proves.

MOLT IMPORTANT.- Només es permetra |'accés al pantala d"avituallament a un/a técnic/a o delegat/a per nedador/a.
Degut alasituacié sanitaria actual, el pantala estara delimitat en zones d us individual. Seran ocupades per rigurds ordre
d’accés fins que finalitzi la prova. Es prega maxima col.laboracio.

12.- AVITUALLAMENT DURANT LA PROVA

L’Estany de Banyoles es una zona protegida amb un ecosistema natural. Per aquest motiu, |'utilitzacié de gels es
recomana que es limiti a la zona del pantala d avituallament. En cas de realizar-se en una altre part del recorregut,
guedara totalment prohibit llancar qualsevol residu a | aigua.

13- NORMES SOBRE LA UTILITZACIO DE PERTIGUES A LA PLATAFORMA
D’AVITUALLAMENT

Es regulara segons normativa F.I.N.A. i R.F.E.N. (OWS - AA, 6.16) havent de ser validades a la zona de marcatge en els
mateixos horaris destinats als nedadors.
http://www.fina.org/sites/default/files/2017_2021_ows_11102017_ok.pdf

Un cop validades les pértigues, es facilitara el distintiu per accedir a la plataforma d avituallament.

14.- SEGUIMENT DE LES PROVES

Navegacié d ‘embarcacions:
- Només estaran disponibles per:
Jurat de la Competicio, Direccio Técnica de Competicio, Serveis Médics, Seguretat i Organitzacio
No podra accedir al circuit ninguna altra embarcacié que no estigui préviament acreditada per la organitzacio.
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15.- CRONOMETRATGE

Es realitzara amb el sistema de cronometratge de microxip.

El lliurament del microxip (dos) s’efectuara després de la recollida de dorsals de cada participant.

16.- TEMPS LIMIT
Proves de 10k. - 7,5k. - 5k.

Segons reglament FINA d aiglies obertes 2017-2021.

Entotes les proves, els limits de temps s aplicaran després d acabar el primer nadador atenent a:
- 15 minuts por cada 5 kmts. (o fraccié) amb un limit de 120 minuts
- Infantil 5k *+ 15’ 00" del primer classificat en cada categoria (masculina o femenina)

- Junior-1 7,5k * + 30’ 00” del primer classificat en cada categoria (masculina o femenina)
- AbsolutiJunior-2 10k *+ 30’ 00" del primer classificat en cada categoria (masculina o femenina)

17.- CEREMONIA D'ENTREGA DE MEDALLES | TROFEUS
Es realitzara segons |'establert al programa del Campeonato.

Els/les delegats/des, entrenadors/es, nedadors/es hauran d’estar molt atents a la crida per megafonia on s’avisara als
nedadors/es que hagin obtingut medallai alamajor brevetat possible es personaran al lloc indicat (zona de premiacions).

Unicament es realitzaran dues crides d"avis als medallistes, i s“iniciara la entrega, encara que faltin nedadors/es en el
moment d’efectuar-les, podent retirar els premis que no s’hagin entregat, a la taula de secretaria de competicié un cop
celebrada la cerimonia oficial.

Les cerimonies d ‘entrega de medalles i trofeus en cas de patir variacions s’indicaran oportunament.

PREVISIO:
Estimacio
Proves
Horaris
Divendres 10 km Absolut i Junior-2 Masculi/ Femeni =13:30
18.Juny.2021 5 km Infantil Masculi / Femeni = 14:30
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Dissabte 5 km Absolut Masculi/ Femeni =12:15

19.Juny.2021 7,5 km Junior-1 Masculi / Femeni = 14:15

Diumenge Relleu 5 km - Categoria Absoluta
=11:30
20Juny.2021 Entrega de trofeus (clubs)

18.- PRESENTACIO AL PODIUM

Els/les nedadors/es s’hauran de presentar al podi de guanyadors amb la equipacié complerta del seu club.

19.- ENTREGA DE RESULTATS

Es publicaran al web del Campionat = 30 minuts després de finalizar cada prova.

http://competicions.natacio.cat/2021/CCAA002021/

20.- CONTROL | DIRECCIO DE COMPETICIO:

DirectorTecnic de Competicio: Fernando Ibanez
Responsable de Seguretat: Jordi Albuixech
Gesti6 de Resultats: Jaume Garcia - Ester Ejarque
Cronometratge Electronic Microxip: Championchip
Responsable Operacions Estany: Jordi Toca
Responsable Logistica: Jordi Carretero
Coordinacié General CN Banyoles: Albert Busquets
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