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Timing complet.

Podreu trobar tota la previsio horaria en el segient enllac:

https://www.aquatics.cat/natacio/circattrof/felixserrasantamans20-21



https://www.aquatics.cat/natacio/circattrof/felixserrasantamans20-21
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1. Secretariade competici6. Totes les gestions es faran on-line mitjancant els seguents formularis:
1. Nomeés podran accedir a la piscina els membres de I'staff que hagin fet I'inscripcié mitjancant la plataforma LEVERADE

2. Formulari online de baixes. En aquest Campionat no hi ha baixes. Aquell nedador que no es presenti en una prova, no pot nedar cap altra prova en la
mateixa sessio (les sessions venen definides tal i com marca la previsié horaria en sessio de mati o sessido de tarda). En cas de voler notificar els No
Presentats a secretaria, ho haureu de fer a través del seguent formulari:

1. https://form.jotform.com/202736333263047

2. Els resultats de la competicié estaran a la pagina de la Federacio Catalana de Natacio: http://www.aquatics.cat

3. La competici6 es retransmitira en streaming a través del seguent enllag: https://www.twitch.tv/cnminorisa

4. Normatives de Banyadors. Es regularan segons la normativa FINA i RFEN. Lenllag de la llista actualitzada de banyadors, la trobareu a
http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear.

5. Comissio de Competicio: La comissié de competicid estara facultada per resoldre les possibles incidéncies a la competicié i estara format per:
1. Director de Competicid

1 Membre de la Federacié Catalana de Natacio

El Jutge Arbitre de la Competicid

1 Representant del Club organitzador

1 Representant escollit a sorteig dels Clubs participants en la competicio.

akrwn

6. Qualsevol incompliment d’aquesta normativa pot incérrer en infraccié dels reglaments de la Federacié Catalana de Natacié i comportar una sancio disciplinaria
del Jutge unic del Comité de competicio de la FCN.


https://form.jotform.com/202736333263047
http://www.aquatics.cat/
https://www.twitch.tv/cnminorisa
http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear
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13.

14,

Totes les persones que formin part de la competicié hauran de tenir la Declaracio d’Autoresponsabilitat signada. Les corresponents a I'equip arbitral i tot el personal federatiu
estaran en diposit a la seu de la FCN.

Degut a les restriccions d’aforament del COVID19 només és permes accedir a les instal-lacions aquells esportistes i técnics/delegats que competiran.

Tots els participants ompliran el formulari de Declaracié d’Autoresponsabilitat que s’habilitara amb posterioritat a la publicacio dels Llistats Definitius de Participants de la
competicio, i generara un codi QR que donara accés a les instal-lacions.

Enllag: https://bit.ly/3uvigZ7

Tota persona que no disposi del QR generat automaticament a I'hora d’entrada a les instal-lacions, haura d’esperar el torn de comprovacio del seu accés de forma manual un
cop hagin entrat tots aquells que ho realitzin amb el codi QR.

A l'entrada, es prendra la temperatura a totes les persones que accedeixin a la instal-lacio i es creara un registre.
Hi haura vestidors a disposicié dels participants (4 i 6 masc. /5 7 fem.). També serveis amb les mesures d 'aforament i higieniques establertes.

L’Us de la mascareta sera obligatori per a tothom, excepte per als esportistes durant els escalfaments i la competicio. Totes les circulacions abans i després de competir es faran
amb la mascareta.

Totes les persones hauran de respectar les directrius especifiques que estableixi el Delegat de prevencié de riscos COVID-19 del CN Minorisa.
Es respectara en tot cas la distribucio d’espais i circulacions establertes per a la competicio.

En el cas de presencia de simptomatologia en algun dels participants caldra avisar immediatament al Delegat de prevencié de riscos COVID-19 del CN Minorisa per activar el
protocol sanitari establert.

Degut a les restriccions d’aforament del COVID19 només és permes accedir a les instal-lacions aquells esportistes i tecnics/delegats que competiran
Escalfaments.
1. Ladurada dels escalfaments sera de 30 minuts i exclusius per als nedador@s de les proves corresponents.
2. Durant el mati no es disposara de piscina de recuperacio. A la sessid de la tarda la piscina annexa estara habilitada per a aquests efectes.
Circulaci6 post- competicio.
1. Després de nedar els esportistes hauran de passar per la Cambra de Recuperacio, a on podran estar fins que arribin els esportistes de la segiient série. Es important
recuperar en aquest espai per que és el moment de maxim risc d’infeccio degut a la hiperventilacié que fa I'esportista després de I'esforg fisic.

2. Posteriorment hauran de dirigir-se a la posicio establerta del seu club. Aquest desplagament haura de fer-se el més individualitzat possible. En qualsevol cas caldra evitar
el contacte amb esportistes d’altres clubs.

El lliurament de medalles de les proves es realitzara segons timming. Els premis en metal-lic del Félix Santamans es recolliran a secretaria del Club.


https://bit.ly/3uvlqZ7

