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Web de la competicio.

hitps://www.aquatics.cat/masters/natacio/CtCatOpenNatMastersHivern21-22/

Timing complet.

hitp://competicions.natacio.cat/2022/CCMASTERHIVERN22/prev horaria.pdf
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)

ACCES

1. Per poder accedir a la instal-lacié6 Tots els participants, siguin nedadors o técnics/delegats hauran de realitzar la declaracio
d’autoresponsabilitat abans de la competicié a través del seglent enllag:

Formulari oficial Declaracio Autoresponsabilitat.

L’hauran d 'omplir obligatoriament tots els esportistes, técnics i delegats que prenguin part en la competicio.

http://competicions.natacio.cat/2021/QR/

L'enllac s’ obrira i estara disponible 72hores abans de I'inici fins el dia anterior a |'inici de la competicio

Sera obligatori presentar aquest document omplert de forma digital 6 fisica a I'hora
d’accedir a la instal.lacié
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2. L’accés dels nedadors a la instal-laci6 es fara pel carrer Adriana (junt Escola Santa Clara). L"accés estara marcat al timing de la competici6.
3. La competicio es realitzara a porta tancada, per tant no podra entrar public.

4. En el cas de preséncia de simptomatologia en algun dels participants caldra avisar immediatament al Delegat de prevencié de riscos COVID-19 del CN
Sabadell a per activar el protocol sanitari establert.

5. Totes les persones hauran de respectar les directrius especifiques que estableixi el Delegat de prevencié de riscos COVID-19 del CN Sabadell.
6. Es respectara en tot cas la distribucié d’espais, circulacions, torns d’escalfaments i suavitzacioé establertes per a la competicio.

7. L’us de la mascareta sera obligatori per a tothom. Només es podran treure la mascareta els esportistes just abans de tirar-se a I'aigua per I'escalfament i
per la competicié a la posicié de cada carrer. Just després de competir, en entrar a la Cambra de Recuperacié caldra tornar-se a posta la mascareta.

8. Es podran utilitzar els vestidors de la planta 1, que a la vegada sera la zona d’accés al passadis que dona accés a la piscina de competicié.

Recordar a tots els participants del Campionat que segons s’estableix en la Normativa General 2021-2022 en el seu punt 2 de Competicions, “tothom haura de
donar compliment als protocols i les recomanacions d’higiene, seqguretat i salut establertes per les autoritats competents”i qualsevol irregularitat en aquest sentit
sera traslladat als drgans disciplinaris de la Federacié Catalana de Natacié.
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CN SANTA PERPETUA

CN LLEIDA

CD JEREZ NATACION MASTER
CN CATALUNYA
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CN PALMA DE MALLORCA

CN SANT ADRIA

CN VALENCIA MASTERS SEDAVI(
SC HAKOAH WIEN (AUT)
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CV PLATJA LLARGA TARRAGONA
CE MEDITERRANI

CN OLOT

CN PARETS

CN SANT ANDREU

SWIM CAMP GETXO CD

CN CORNELLA

CN SALOU

CN TORTOSA

CAMBRILS CN

C ESPORTS MASTERS

C TENIS CHAMARTIN
CE PANTERES GROGUES
CEN BALAGUER

CN FIGUERES

CN FUENLABRADA

CN MARTORELL

CN MASTER TORRIJOS
CN MOLINS DE REI

CN MOLLERUSSA

CN TARRACO

CN SWIMFASTER SALT
CN L'HOSPITALET
U.E. HORTA

GEIiEG
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FED ANDORRANA
RADIKAL SWIM

AEN JUPITER SANT MARTI
CN MANRESA

CN PRAT DE LLOBREGAT

CN REUS PLOMS

CN CALELLA

CN IGUALADA

CN PALAFRUGELL-EMPORDA
FP CLAROR

CN PREMIA

CN TERUEL

CN VIC-ETB

CN VILAFRANCA
PAMPLONA CN
CN SABADELL
NAGI
AQUAMASTERS
MARNATON

CN TERRASSA
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Distribucio d’espais i circulacions. Planta Inferior
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ASPECTES GENERALS

1. Precambres i cambra de sortida. Els participants s’hauran de presentar 10’ abans de la seva prova per realitzar la inspeccié de banyadors. La cambra de sortides
es trobara situada a continuacié de les pre-cambres de sortida.

2. Els nedadors/es hauran de presentar a la pre-cambra de sortides el DNI é NIE original 6 copia per poder participar a les proves (incloses les proves de relleus). Un cop
passada la série a la cambra de sortides qui no s’hagi presentat préviament per la PRE-CAMBRA, no podra participar en la prova sent considerat com NO PRESENTAT.

3. Sortides. La competicié es regira pel métode de SORTIDA UNICA.
4. Banyadors. Es regulara segons acords publicats per FINA.

5. Sortida de la piscina durant la competicid. Un cop acabada la cursa, els nedadors restaran dins de I"aigua, sense tocar les plaques de cronometratge automatic a
'espera que s’hagi donat la sortida de la seglent série, prévia autoritzacié del Jutge arbitre de la competicié. En les proves els nedadors es quedaran agafats a la surada fins
que s’ hagi donat la seglient sortida a una distancia de 2 mts de la placa de toc per tal que el jutge de sortides pugui donar la seglient sortida en optimes condicions.

6. Sortida no convencional. Qualsevol sortida que no es realitzi des del bloc de sortides, s’haura d’avisar al jutge arbitre abans de la prova.

7. Llistats oficials de sortida i resultats- Els liistats oficials de sortida i resultats es podran consultar al web de la Federacié Catalana de Natacié. (www.aquatics.cat),
https://www.aquatics.cat/masters/natacio/CtCatOpenNatMastersHivern21-22
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8. Premiacid. L entrega de la premiacié del campionat sera diumenge immediatament després que finalitzi la prova n® 42. Els guanyadors i
guanyadores s hauran de presentar a la cambra de premiacié amb I'equipacié oficial del seu club.

9. Entrega Medalles. Les medalles de cada prova i categoria seran entregades en una taula a la graderia superior. Per recollir-les caldra identificar-se amb el DNI o NIE.

Les medalles no podran ser recollides per altre persona que no sigui la guardonada.

10. Cronometratge Automatic. Degut a tocs defectuosos, errades o possibles desqualificacions, els temps reflexats a la pantalla del marcador automatic no seran

considerats oficials fins que el jutge arbitre no hagi donat |a oficialitat als mateixos.

11. Reclamacions. Les reclamacions per anomalies detectades als llistats oficials de sortida seran reportades a secretaria de competicié fins 60 minuts abans de I'inici de la

12 jornada. Les reclamacions derivades d’errades en els resultats seran igualment ateses Unicament a secretaria de competicié. Les reclamacions només seran ateses si sén

fetes pel delegat designat oficialment per cada club amb un diposit de 50 € que seran retornat en el cas que el recurs sigui favorable al club recorrent.
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2. ESCALFAMENTS
1.  Els Clubs disposaran del segiient espai d’escalfament:
1. Elvas de la competicié amb la distribucié de torns que marqui la previsié horaria.
Vas de recuperacio:
2. 3 carrers al mateix vas annexa al de competicié (a partir de les 9h30 i 16h).

3. COMPETICIO

1. Baixes:
1. https://form.jotform.com/213562201230337 (enviar fins 60’ abans de l'inici de la sessié corresponent, en aguest moment el formulari es deshabilitara)

2. Un cop realitzada una prova, els nedadors hauran de romandra a la camera de recuperacié abans de tornar al lloc assignat a les graderies del seu club

3.  Circulacié post- competicio.
1. Després de nedar els esportistes hauran de passar per la Cambra de Recuperacio, a on podran estar fins que arribin els esportistes de la seglent série.
2. El moment de retorn al seu espai assignat caldra evitar el contacte amb esportistes d’altres clubs.

4. Normatives Banyadors. Es regularan segons la normativa FINA i RFEN. L’enlla¢g de la llista actualitzada de banyadors, la trobareu a http://www.fina.org/content/fina-
approved-swimwear.

5. Relleus:
1. https://form.jotform.com/202752271563049 (enviar fins 45’ abans de l'inici de la sessi6é corresponent, en aguest moment el formulari es deshabilitara)

6. Els resultats de la competicié estaran a la pagina de la Federacié Catalana de Natacié: hitps:/www.aquatics.cat/masters/natacio/CtCatOpenNatMastersHivern21-22
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7.  Comissio de Competicié: La comissié de competicié estara facultada per resoldre les possibles incidéncies a la competicié i estara format per:
1.  Director de Competici6 ESTEVE FONTDEVILA | CHAVARRIA

1 Membre de la Federacié Catalana de Nataci6 SERGI AZNAR | MARIN

El Jutge Arbitre de la Competici6 AARON BREA ALVEZ

1 Representant del Club organitzador JORDI ALBUIXECH | ABELLA

1 Representant escollit a sorteig dels Clubs participants en la competicié. Delegat/da GEIEG

SAE I S A

4. INCOMPLIMENT DE LES NORMES

1. Tot aquell incompliment de la normativa o de les instruccions técniques i de les irregularitats que es puguin detectar en el comportament per part dels equips
participants, sera comunicat al Comité de Competicioé per a que estudii les possibles mesures a prendre.
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Torns d’escalfament

1. 8/01/2021 - 1? Jornada - 1? Sessi6 (Dissabte Mati)

Escalfament Provesn®1an®é6
TORN N° 1 - Inici 08h15 fins 08h45

C.N. TERRASSA

C.N. TARRACO

C.N. L'HOSPITALET

C.N. REUS PLOMS

C.E. MEDITERRANI

C.N. PREMIA

C.N. PRAT LLOBREGAT

C.N. SANTA PERPETUA

N.C. TORELLO

C.N. ESPLUGUES

C.N. PARETS

RADIKAL SWIM

C.N. SALOU

C.D. JEREZ NATACION MASTER
C.V. PLATJA LLARGA TARRAGONA
C.N. PALAMOS

AQUAMASTERS

TORNN®2 -

Inici 08h45 fins 09h15

C.N. SABADELL
C.N. CATALUNYA
GEIEG

C.N.OLOT

C.N. PAMPLONA
C.N. SANT FELIU
C.N. BADALONA
C.N. LLEIDA

C.N. CORNELLA
C.N. CERDANYOLA
S.C. HAKOAH WIEN (AUT)

A.E.N. JUPITER SANT MARTI

C.N. SWIMFASTER SALT
MARNATON

C.E.E. SANT GERVASI
SWIM CAMP GETXO C.D.

C~

FCN

FEDERACIO
CATALANA
DE NATACIO
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Torns d’escalfament

1. 8/01/2021 - 1? Jornada - 1? Sessi6 (Dissabte Mati)

Escalfament Proves n° 7 an® 10

TORN N° 1 - Inici 10h48 fins 11h18

C.N. CUATRO CAMINOS
C.N. PALMA DE MALLORCA

C.N. SABADELL
C.N. SANT ANDREU
C.E. CATALUNYA
GEIEG

C.N. OLOT

C.N. SANT ADRIA
C.N. SANT FELIU
C.N. BADALONA
C.N. LLEIDA

NAGI

C.N. TORTOSA
C.N. CORNELLA
C.N. CERDANYOLA
C.N. CALELLA
CAMBRILS C.N.

FED ANDORRANA NATACIO
A.E.N. JUPITER SANT MARTI
C.N. SWIMFASTER SALT
C.N. MANRESA

MARNATON

SWIM CAMP GETXO CD

C.N.

TORN N° 2 - Inici 11h18 fins 11h48

TERRASSA

ATLETIC-BARCELONETA

C.N.
C.N.
C.N.
C.E.
C.N.
C.N.
U.E.
C.N.
C.N.
N.C.
C.N.
C.N.
F.P.

TARRACO
L'HOSPITALET
REUS PLOMS
MEDITERRANI
IGUALADA
CALDES
HORTA
SITGES
SANTA PERPETUA
TORELLO
ESPLUGUES
PARETS
CLAROR

RADIKAL SWIM

C.N.

SALOU

C.D. JEREZ NATACION MASTER
C.E.E. SANT GERVASI
C.V. PLATJA LLARGA TARRAGONA

FCN

FEDERACIO
CATALANA
DE NATACIO
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Torns d’escalfament
1. 8/01/2021 - 1? Jornada - 2% Sessioé (Dissabte Tarda)

Escalfament Provesn® 11 an°21

PISCINA COMPETICIO PISCINA ANNEXE (Darrera pont mobil)
TORN N° 1 - Inici 14h45 fins 15h15 TORN N° 1 - Inici 14h45 fins 15h15
S.C. HAKOAH WIEN (AUT) C.N. CUATRO CAMINOS
C.N. SABADELL C.N. PALMA DE MALLORCA
C.N. SANT ANDREU C.N. CATALUNYA
ATLETIC-BARCELONETA C.N. TARRACO

C.N. MOLINS DE REI GEIEG

C.N. REUS PLOMS . C.N. L'HOSPITALET

C.N. OLOT C.N. IGUALADA

C.E. MEDITERRANI C.N. CALDES

C.N. PAMPLONA C.N. PRAT LLOBREGAT
U.E. HORTA C.N. SANT FELIU

C.N. SANTA PERPETUA C.N. SITGES

C.N. VIC ETB C.N. FIGUERES

C.E.N. BALAGUER C.N. BADALONA

N.C. TORELLO C.N. LLEIDA

(O il

DE NATACIO
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Torns d’escalfament

1. 8/01/2021 - 1? Jornada - 2? Sessi6 (Dissabte Tarda)
Escalfament Proves n° 11 an°® 21

PISCINA COMPETICIO
TORN N° 2 - Inici 15h15 fins 15h45

PISCINA ANNEXE (Darrera pont mobil)
TORN NP° 2 - Inici 15h45 fins 15h45

NAGI C.N. CORNELLA

C.N. TORTOSA C.N. ESPLUGUES
C.N. PARETS C.N. CERDANYOLA
F.P. CLAROR C.N. FUENLABRADA
CAMBRILS C.N. C.N. CALELLA

FED ANDORRANA NATACIO C.E. PANTERES GROGUES
A.E.N. JUPITER SANT MARTI RADIKAL SWIM

C.N. SWIMFASTER SALT C.N. SALOU

C.N. MANRESA MARNATON

C.D. JEREZ NATACIO MASTER C.E.E. SANT GERVASI
SWIM CAMP GETXO C.D. C.N. PALAMOS

C.N. MASTER TORRIJOS
C.N. PALAFRUGELL-AMPORDA

C.V. PLATJA LLARGA TARRAGONA
A.E.C.E. VILASSAR DE MAR PIRI
AQUAMASTERS

s FCN
=7 s

DE NATACIO
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Torns d’escalfament

2. 9/01/2021 - 22 Jornada - 1% Sessi6 (Diumenge Mati)
Escalfament Proves n° 22 an® 31

TORN N° 1 - Inici 08h45 fins 09h15 TORN N° 2 - Inici 09h15 fins 09h45

S.C. HAKOAH WIEN (AUT) A.EN. JUPITER SANT MARTI C.N. TARRACO C.N. TORTOSA

C.N. CUATRO CAMINOS RADIKL SWIM GEIEG N.C. TORELLO

C.N. PALMA DE MALLORCA C.N. SALOU C.N. L'HOSPITALET C.N. CORNELLA

C.N. TERRASSA C.N. MANRESA C.N. MOINS DE REI C.N. CERDANYOLA

C.N. SABADELL MARNATON C.N. REUS PLOMS C.N. FUENLABRADA

C.N. SANT ANDREU C.N. VALENCIA MASTERS SEDAVI C.E. MEDITERRANI C.N. SWIMFASTER SALT

C.N. CATALUNYA AQUAMASTERS C.N. MARTORELL C.D. JEREZ ‘NATACION MASTER
ATLETIC-BARCELONETA A.E.C.E. VILASSAR MAR PIRI C.N. IGUALADA C.E.E. SANT GERVASI

C.N. PRAT LLOBREGAT C.N. PALAFRUGELL-EMPORDA C.N. CALDES C.N. PALAMOS

C.N. SANT FELIU C.N. MASTER TORRIJOS U.E. HORTA SWIM CAMP GETXO C.D.

C.N. SITGES C.N. PREMIA C.V. PLATJA LLARGA TARRAGONA
C.N. BADALONA C.N. SANTA PERPETUA

C.N. PARETS C.N.VIC ETB

F.P. CLAROR C.N. LLEIDA

CAMBRILS C.N C.E.N. BALAGUER

FED ANDORRANA NATACIO NAGI

ESMAS. C.N. MOLLERUSSA
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Torns d’escalfament
2. 9/01/2021 - 2% Jornada - 2? Sessi6 (Diumenge Tarda)

Escalfament Proves n® 32 an°42

PISCINA COMPETICIO PISCINA ANNEXE (Darrera pont mobil)

TORN NP° 1- Inici 14h45 fins 15h15 TORN N° 1 - Inici 14h45 fins 15h15

C.N. TARRACO C.N. LLEIDA. C.N. CUATRO CAMINOS C.N. SITGES
GEIEG C.N. CORNELLA C.N. TERRASSA C.N. TERUEL
C.N. L'HOSPITALET C.N. CERDANYOLA C.N. SABADELL

C.N .REUS PLOMS C.N. FUENLABRADA C.N. SANT ANDREU

C.N.OLOT C.N. CATALUNYA

C.E. MEDITERRANI . ATLETIC-BARCELONETA

C.N. IGUALADA C.N. BADALONA

C.E. CALDES C.N. VILAFRANCA

C.N. SANT ADRIA NAGI

U.E. HORTA C.N. MOLLERUSSA

C.N. PREMIA N.C. TORELLO

C.N. EL PRAT LLOBREGAT C.N. CALELLA

C. TENIS CHAMARTIN FED ANDORRANA NATACIO

C.N. SANTA PERPETUA C.N. SANT FELIU
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Torns d’escalfament

2. 9/01/2021 - 2? Jornada - 27 Sessié (Diumenge Tarda)

Escalfament Proves n° 32 an° 42

PISCINA COMPETICIO

TORN N° 2- Inici 15h15 fins 15h45
C.N. PARETS

C.N. SWIMFASTER SALT

C.N. C.E.E. SANT GERVASI

C.N .PALAMOS

C.N. PALAFRUGELL-EMPORDA

C.N. MASTER TORRIJOS

C.V. PLATJA LLARGA TARRAGONA
AQUAMASTERS

PISCINA ANNEXE (Darrera pont mobil)
TORN N° 2 - Inici 15h15 fins 15h45
ESMAS
A.E.N. JUPITER SANT MARTI
C.E. PANTERES GROGUES
RADIKAL SWIM
C.N. SALOU
C.N. MANRESA
C.N. MASTERS VALENCIA SEDAVI
C.D. JEREZ NATACIO MASTERS
F.P. CLAROR
CAMBRILS C.N.
MARNATON
SWIM CAMP GETXO C.D.
A.E.C.E. VILASSAR MAR PIRI

FCN

FEDERACIO
CATALANA
DE NATACIO
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Formulari baixes.

Disponible fins 60 minuts abans de l'inici de cada sessié i a partir de la finalitzacié de la sessi6 que s’esta celebrant.

https://form.jotform.com/213562201230337

Important tenir a ma RFEN ID dels participants a donar de baixa.

Formulari canvis composicions equips de relleus.

Disponible fins 45 minuts abans de l'inici de cada sessié i a partir de la finalitzaci6 de la sessi6 que s’esta celebrant.

https://form.jotform.com/202752271563049

Omplir només en cas de modificar la composicié inicial de |I'equip de relleus (composicions disponibles al web de la competicid).

Important tenir a ma RFEN ID de cada component de I’equip de relleus.



