
Campionat de Catalunya de Fons 
Indoor

Club Natació Barcelona, 2 de desembre de 2022



Previsió Horària, Sèries, Resultats i Classificacions:

https://www.aquatics.cat/natacio/CCFonsIndoor22-23

Instruccions Tècniques
Informació General i Formularis

Formularis a complimentar fins a 60’ abans de l’inici de la competició

Formulari de Canvis i Baixes:

https://form.jotform.com/222862121029347

Formulari de Composició Equips de Relleus:

En aquesta competició no hi ha proves de relleus



Instruccions Tècniques
Accés instal·lacions

Direcció:

Pg. de Joan de Borbó, 93, 08039 Barcelona



Instruccions Tècniques
Distribució d’Espais i Circulacions
Circulació: (segons planell de la instal.lació)

Distribució de Clubs:
Graderia - Lliure distribució
L´accés a la pre-cambra i cambra de sortides es farà per l´escala més propera a recepció

Durant la competició a peu de piscina només hi restaran els tècnics



Instruccions Tècniques
Escalfament

Organització:

Durant la competició es disposa de 5 carrers a la piscina annexa per a escalfaments o suavitzar segons
disposició a les instruccions tècniques.
No està permès material auxiliar d’entrenament llevat pull-buoy i taula de peus al vas de competició.
Els darrers 20’ d’escalfament:

El carrer 0 es reservarà per a sprints i sèries ràpides.
El carrer 9 es reservarà per a sèries a ritme.



Instruccions Tècniques
Competició

Canvis i Baixes:
Es realitzaran a través del formulari. Aquest es tancarà 60’ abans de l’inici de la competició

Composició de Relleus:
En aquesta competició no hi ha proves de relleus.

Sèries i Resultats:
No es farà entrega de jocs de sèries ni resultats.
Aquesta informació es publicarà a la web del Campionat.

Premiacions:
Segons el que estableix la previsió horària de la competició.

Normativa de Banyadors:
Es regularà segons la normativa FINA i RFEN.
L’enllaç de la llista actualitzada de banyadors, la trobareu a:

http :://www fina org/content/fina approved swimwear



Instruccions Tècniques
Planell de la instal.lació



Instruccions Tècniques
Competició

Comissió de Competició:

La comissió de competició estarà facultada per resoldre les possibles incidències a la competició i estarà format per:

Director de Competició
1 Membre de la Federació Catalana de Natació
El Jutge Àrbitre de la Competició
1 Representant del Club organitzador
1 Representant escollit a sorteig dels Clubs participants en la competició.



Instruccions Tècniques
Normes

INCOMPLIMENT DE LES NORMES:

Tot aquell incompliment de la normativa o de les instruccions tècniques i de les irregularitats que es puguin detectar 
en el comportament per part dels equips participants, serà comunicat al Comitè de Competició per a que estudiï les 
possibles mesures a prendre.


