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III CAMPIONAT CATALUNYA OPEN MASTERS LLARGA DISTANCIA
BARCELONA, 26/2/2023

Horari de la sessió No. 1 - Diumenge, 26 Febrer de 2023 26/2/2023 - 17:30
Calentament:  15:00 fins 15:45

Accès instal.lació 14:45 0:15
Inici Escalfament 15:00 0:45
Fi Escalfament 15:45

Preparacció piscina17:25 0:05

Inici Competició 
Ct Catalunya Open Màsters Fons - 800m LLiures M i F16:00 1:24

Ct Catalunya Open Màsters Llarga distància - 3000m LLiures Mixtes17:30

Ri= Costat dret 
Le= Costat Esquerre

Sèrie 1&2 (hora estimada)17:30 0:55
Sèrie 3&4 (hora estimada)18:25 0:46
Sèrie 5&6 (hora estimada)19:11 0:43

3000m Lliure201. Tots Final contrarellotge Open 6 Series: 40
Fi prova19:54
Entrega medalles 3000m Lliures (M i F)20:05 0:12
Fi Competició20:17

20:17 Final de sessió: Durada total 2:47


