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Series, Resultats i Previsio horaria de la competicio.
https://www.aquatics.cat/natacio/CopaCatClubsAbs22-23

Formulari de Relleus (1a, 2a i 3a Divisio)
Enviar 60’ abans de l'inici de la sessi6.  https://form.jotform.com/221424553250345

Formulari Canvis i Baixes (1a Divisio)
Enviar 60" abans de [l'inici de la sessié.  https://form.jotform.com/202736333263047

Formulari Canvis i Baixes (2a Divisio i 3a Divisio)

Enviar 60’ abans de l'inici de la sessio.  https://form.jotform.com/222862121029347

FCN



https://www.aquatics.cat/natacio/CopaCatClubsAbs22-23
https://form.jotform.com/221424553250345
https://form.jotform.com/202736333263047
https://form.jotform.com/222862121029347
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Accés a la instal-lacio.
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Circulacid previ competicio
Circulacié post competicid

i‘:’:::m?; PISCINA NADONS CAMBRA SORTIDA 1 PISCINA NADONS CAMBRA SORTIDA 2
RECEPCIO & | Pomuml l MARCADOR ARC RECEPCIO ? 2N 2 MARCADOR ARC
< 01234569 8T s 234567809 :L ZONA LLIURE
> | SECRE +DT " | SECRE+DT A
& /ltamBRA DE sORTIDA 1 CIRCULACIO /
v MEGAFONIA L3 MEGAFONIA| VENTILACIO
1
VESTIDORS T VESTIDORS : -«
ARBITRES ARBITRES |
. 1
12 2232 i
cLiBs CLUBS . CLUES CLUBS
1
1
D I
1
1
| G D 1 G
scuuns | wnscuuns || R R
V MASCULINS A ] | MASCULINS |y 5
zdnA CARRIL ESCALFAMENT 1 o ZONR CARRIL ESCALFAMENT ZONA LLIURE PER
O | Lude per CARRILESCALFAMENT ZONA LLIURE PER i LLIURE PER CARRIL ESCALFAMENT P
| E CIRCULACIO V T - CIRCULACIO
CIRCULA Clo CARRIL ESCALFAMENT 1 CIRCULACIO CARRIL ESCALFAMENT
S R CARRIL ESCALFAMENT I : R CARRIL ESCALFAMENT
| CARRILSOCIS 1 1 CARRIL SOCIS
| A CARRILSOCIS S 1A CARRIL SOCIS
, CARRILSOCIS : CARRIL SOCIS
O zoNA sOcis CARRILSOCIS I 1 ZONA SbaIS CARRIDSGGS
CARRILSOCIS NA SOCIS + ZONA DE , . CARRIL SOCIS 70NA SOCIS + ZONA DE
HOMPE L PAS @) I FZONARE | PAS
1 PAS
PRS CARRILSOCIS 1 CARRIL SOCIS
CARRILSOCIS : CARRIL SOCIS
CARRILSOCIS : CARRIL SOCIS
1
VESTIDORS ny VESTIDORS |
GRUPS ZONA DE PAS V. ZONA SOS GRUPS - ADE PAS ZONA SOS
SORTIDA EMERGENCIA SORTIDA EMERGENCIA SORTIDA EMERGENCIA | SORTIDA EMERGENCIA




COPA CATALANA DE CLUBS 2022-2023

* Protocol de competicio

CAMBRA SORTIDA 1 CAMBRA SORTIDA 1 CAMBRA
PISCINA NADONS CAMBRA SORTIDA 2 PISCINA NADONS CAMBRA SORTIDA 2
. | CAMBRA PREMIACIONS L PREMIACIONS
RECEPCIO RECEPCIO
& | PODI | | MARCADOR ARC & | PODI | I MARCADOR ARC
- & 01234567809 ZONA LLIURE
& SECRE + DT 0 1232°678°2 o L2 & SECRE + DT 3
L CIRCULACIO / K CIRCULACIO /
VESTIDORS | ¥ MEGAFONIA VENTILACIO VESTIDORS | ¥ MEGAFONIA VENTILACIO
& ARBITRES C.N. LLEIDA
ARBITRES |RESERVAT ‘ C.N. TARRACO C.N. OLOT
- £.N. BARCELONA CN. VIC.ETB
C.N. BANYOLES
C.N. SANT FELIU C.N. IGUALADA
C.N. SANT ANDREU C.N. VILADECANS
G
R - C.N. L'HOSPITALET
G A.E.N. GRAMENET
A VESTIDORS R
VESTIDORS D MASCULINS A
MASCULINS E AT. BARCELONETA C.N. CALELLA 5
ZONA LLIURE CARRIL ESCALFAMENT
" IR ; oS “aRcuiacs
| ZONA LLIURE CARRIL ESCALFAMENT ZONA LLIURE PER R CIRCULACIO CARRIL ESCALFAMENT
PER L CARRIL ESCALFAMENT
A ) CARRIL ESCALFAMENT CIRCULACIO |
CIRCULACIO CARRIL ESCALFAMENT A CARRIL SOCIS
8 CARRIL ESCALFAMENT CARRILSOGIS
: CARRIL SOCIS
U CARRILSOCIS P CARRICSDED
B CARRIL SOCIS 0 CARRIL SOCIS
CARRIL SOCIS B CARRIL SOCIS
L ZONA SOCIS + CARRIL SOCIS ZONA SOCIS + ZONA DE ZONA SOCIS _ ZONA SOCIS
L
1 |zonaperas| (NN PAS CARRIL SOCIS
C CARRIL 5OCIS |
CARRIL SOCIS C CARRIL SOCIS
CARRIL SOCIS CARRIL SOCIS
VETDORS ZONA DE PAS ZONA SOS VESTIDORS
GRUPS GRUPS ZONA DE PAS ZONA SOS
SORTIDAEMERGENCIA SORTIDAENERGENCIA SORTIDA EMERGENCIA SORTIDA EMERGENCIA




COPA CATALANA DE CLUBS 2022-2023

Protocol de competicio

1. ACCES INSTAL-LACIONS
1. L'accés es realitzara a través de les escales situades just al carrer6 entre el Club Nataci6é Barcelona i el Club Nataci6 Atlétic Barceloneta (esquema diapositiva
3).
2. Tots els Clubs disposaran d’un espai assignat a peu de piscina o a les graderies.
Es disposara de 2 vestidors masculins i de 2 vestidors femenins per als esportistes.

4. No esta permesa la circulacio lliure per les instal-lacions (terrassa, piscina d’aigua salada...), Unicament es podra utilitzar la zona de les instal-lacions
assignada a la competicio.

w

2. ESCALFAMENTS
1. Els Clubs del vas de competicio de 10 carrers i 4 carrers de la piscina annexa per a I'escalfament.
2. Per arecuperaci6 es disposara de 4 carrers en la piscina annexa fins a les 12h (sessio mati) i 19h30 (sessio de tarda).
3. No esta permes el material auxiliar d’entrenament llevat pull-buoy i taula de peus al vas de competicio.
4. Els darrers 20’ d’escalfament:
1. Elscarrers 1i8 esreservaran per a séeries a ritme
2. Elscarrers 09 per a sprints i series rapides.
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3. COMPETICIO
1. Canvis i Baixes:
1. https://form.jotform.com/202736333263047 (enviar 60’ abans de I'inici de la sessid corresponent, en aguest moment el formulari es deshabilitara)
2. Composicio de Relleus:
1. https://form.jotform.com/202752271563049 (enviar 60’ abans de I'inici de la sessi6 corresponent, en aguest moment el formulari es deshabilitara)
3. Prova Eliminacio:
1. S’eliminaran els nedadors de 2 en 2 i es disputaran les fases masculina i femenina intercalades.
2. En 2ai 3a Divisio es realitzara primer 2a Divisio i seguidament 3a Divisio.
3. Les assignacions de carrers de les fases es realitzara segons temps de la fase anterior.
4. Proves de Relleus la composicio dels relleus mixtes seran 2 nedadors masculins i 2 femenins i 'ordre que decideixi el club.
5. Series i Resultats:

1. No es fara entrega de jocs de series ni resultats. Es podra revisar al web del Campionat. Les modificacions de les séries pels canvis efectuats, es
publicaran amb anterioritat a I'inici de la sessi6 corresponent.

6. Premiacions.
1. Ellliurament de Trofeus i Medalles es realitzara tot just finalitzada la competicio.
2. Els nedadors hauran d’anar al lliurament degudament vestits amb I'equipacié de I'equip.

7. Normatives Banyadors. Es regularan segons la normativa FINA i RFEN. Lenllag de la llista actualitzada de banyadors, la trobareu a
http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear.



http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear
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8. Els resultats de la competicié estaran a la pagina de la Federacio Catalana de Natacio: http://www.aquatics.cat
9. Comissio de Competicio: La comissio de competicid estara facultada per resoldre les possibles incidéncies a la competicié i estara format per:
» Director de Competicio
« 1 Membre de la Federacié Catalana de Natacio
« El Jutge Arbitre de la Competicié
» 1 Representant del Club organitzador
« 1 Representant escollit a sorteig dels Clubs participants en la competicié.

4. INCOMPLIMENT DE LES NORMES

1. Tot aquell incompliment de la normativa o de les instruccions tecniques i de les irregularitats que es puguin detectar en el comportament per part dels
equips participants, sera comunicat al Comité de Competicié per a que estudii les possibles mesures a prendre.


http://www.aquatics.cat/

