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IV CAMPIONAT CATALUNYA NATACIÓ “OPEN” MÀSTERS HIVERN 
 

ESTIMACIÓ HORÀRIA PROVES 

ESTIMACIÓN HORARIA PRUEBAS 

TIMING ESTIMATION EVENTS 

 

1ª Jornada, 1ª Sessió – Dissabte, 8 Gener 2022, 09h30 Hores - Matí 

08h00 - Accès instal.lació 

08h15 - Inici escalfament proves nº 1 fins nª 6 - 1r Torn 

08h45 - Fi escalfament proves nº 1 fins nº 6 - 1r Torn 

08h45 - Inici escalfament proves nº 1 fins nº 6 – 2n Torn 

09h15 - Fi escalfament proves nº 1 fins nº 6 – 2n Torn 

09h15 - Preparació piscina competició 

09h30 - Inici competició 

09h30 – 1. 4x100m Lliures Femení 

09h41 – 2. 4x100m Lliures Masculí 

09h55 – 3. 4x100m Lliures Mixtes 

10h10 – 4. 400m Estils individual conjunt (masculí+femení) 

10h32 – 5. 200m Papallona Femení 

10h38 – 6. 200m Papallona Masculí 

10h48 -  Inici escalfament proves nº 7 fins nª 10 - 1r Torn 

11h18 - Fi escalfament proves nº 7 fins nª 10 - 1r Torn 

11h18 - Inici Escalfament proves nº 7 fins nª 10 – 2n Torn 

11h48 - Fi escalfament proves nº 7 fins nª 10 – 2n Torn 

11h48 - Preparació piscina competició 
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11h53 - Inici competició – 2a part 

11h53 – 7. 100m Esquena Femení 

12h06 – 8. 100m Esquena Masculí 

12h19 – 9. 50m Braça Femení 

12h28 – 10. 50m Braça Masculí  

12h38 – Fi de la competició 

12h53 – Sortida límit participants de la instal.lació 
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1ª Jornada, 2ª Sessió – Dissabte, 8 Gener 2022, 09h30 Hores - Tarda 

14h30 - Accès instal.lació 

14h45 - Inici escalfament proves nº 11 fins nª 21 - 1r Torn (piscina competició+piscina annexa) 

15h15 - Fi escalfament proves nº 11 fins nº 21 - 1r Torn (piscina competició+piscina annexa) 

15h15 - Inici escalfament proves nº 11 fins nº 21 – 2n Torn (piscina competició+piscina annexa) 

15h45 - Fi escalfament proves nº 11 fins nº 31 – 2n Torn (piscina competició+piscina annexa) 

15h45 - Preparació piscina competició 

16h00 - Inici competició 

16h00 – 11. 200m Lliures Femení 

16h24 – 12. 200m Lliures Masculí 

16h57 – 13. 100m Estils Individual Femení 

17h15 – 14. 100m Estils individual Masculí 

17h44 – 15. 50m Lliures Femení 

17h54 – 16. 50m Lliures Masculí 

18h08 – 17. 100m Braça Femení 

18h16 – 18. 100m Braça Masculí 

18h30 – Entrega premi nedador més gran de la competició 

18h32 – 19. 4x50m Lliures Femení 

18h41 – 20. 4x50m Lliures Masculí 

18h59 – 21. 4x50m Lliures Mixtes 

19h15 – Fi de la competició 

19h30 – Sortida límit participants de la instal.lació 
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2ª Jornada, 1ª Sessió – Diumenge, 9 Gener 2022, 09h30 Hores - Matí 

08h00 - Accès instal.lació 

08h15 - Inici escalfament proves nº 22 fins nª 31 - 1r Torn 

08h45 - Fi escalfament proves nº 22 fins nº 31 - 1r Torn 

08h45 - Inici escalfament proves nº 22 fins nº 31 – 2n Torn 

09h15 - Fi escalfament proves nº 22 fins nº 31 – 2n Torn 

09h15 - Preparació piscina competició 

09h30 - Inici competició 

09h30 – 22. 4x100m Estils Femení 

09h42 – 23. 4x100m Estils Masculí 

09h58 – 24. 4x100m Estils Mixtes 

10h16 – 25. 400m Lliures conjunt (masculí + femení) 

10h55 – 26. 50m Papallona Femení 

11h01 – 27. 50m Papallona Masculí 

11h14 – 28. 50m Esquena Femení 

11h19 – 29. 50m Esquena Masculí 

11h27 – 30. 200m Braça Femení 

11h53 – 31. 200m Braça Masculí  

11h53 – Fi de la competició 

12h08 – Sortida límit participants de la instal.lació 
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2ª Jornada, 2ª Sessió – Diumenge, 9 Gener 2022, 16h00 Hores - Tarda 

14h30 - Accès instal.lació 

14h45 - Inici escalfament proves nº 32 fins nª 42 - 1r Torn (piscina competició+piscina annexa) 

15h15 - Fi escalfament proves nº 32 fins nº 42 - 1r Torn (piscina competició+piscina annexa) 

15h15 - Inici escalfament proves nº 32 fins nº 42 – 2n Torn (piscina competició+piscina annexa) 

15h45 - Fi escalfament proves nº 32 fins nº 42 – 2n Torn (piscina competició+piscina annexa) 

15h45 - Preparació piscina competició 

16h00 - Inici competició 

16h00 – 32. 100m Lliures Femení 

16h10 – 33. 100m Lliures Masculí 

16h33 – 34. 100m Papallona Femení 

16h39 – 35. 100m Papallona Masculí 

16h48 – 36. 200m Esquena Femení 

16h58 – 37. 200m Esquena Masculí 

17h14 – 38. 200m Estils Individual Femení 

17h23 – 39. 200m Estils Individual Masculí 

17h40 – 40. 4x50m Estils Femení 

17h50 – 40. 4x50m Estils Masculí 

18h02 – 21. 4x50m Estils Mixtes 

18h19 – Entrega de premis individuals i clubs 

18h29 – Fi de la competició 

18h44 – Sortida límit participants de la instal.lació 

 

 

 


