
XIII Campionat de Catalunya “Open” Màsters
Aigües obertes

Port de Tarragona, 25 de Juny de 2023



Previsió Horària, Nº Sortides, Resultats i Classificacions:

https://www.natacio.cat/convocation/?id=4558

Instruccions Tècniques
Informació General i Formularis

Formulari de Baixes:

https://form.jotform.com/222862121029347

Formulari a complimentar fins a 60’ abans de l’inici de la sessió a la que pertany la baixa que es vol presentar

Formulari de composicions equips de relleus:

https://form.jotform.com/202752271563049

Formularis a complimentar fins 24h abans de l’inici de la prova de relleus (24 Juny 2023 – 16h)

https://form.jotform.com/222862121029347
https://form.jotform.com/202752271563049


Instruccions Tècniques
Accés àrea competició

Lloc:

Port de Tarragona – Port Esportiu de Tarragona

Tarragona

Ubicació espaï competició:

Escales Reials



Instruccions Tècniques
Equipament terra, sortides

i arribades

ZX - Zona Check-in, dorsals i xips
ZM – Zona marcatge

SC – Secretaria de competició i cronometratge

PCS – Pre-cambra sortides (PCS1, PCS2)
CS – Cambra sortides

SO – Àrea sortida
ARR – Àrea arribades

AM- Àrea atenció mèdica
A – Ambulància

PO - Zona premiacions

VE - Vestidors



Instruccions Tècniques
Vestidors



Circuits de competició
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PROVA RELLEUS 5KMS
Circuit 1,25Kms (4voltes)

Horari de sortida:
Categoria màster        16:05h
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Instruccions Tècniques
Escalfaments

Organització:

Horaris escalfament disponibles a la previsió horària de la competició.



Instruccions Tècniques
Competició

Acreditació

Els participats hauran de presentar el DNI, NIE ó similar per fer el check-in previ d´identificació, entrega de dorsals i microxip, tant per les 

proves individuals com per les de relleus segons el que estigui previst a la previsió horària.

Pre-cambra i cambra de sortides

Els participats hauran d´accedir a la pre-cambra de sortides segons el que estigui previst a la previsió horària. 

Cronometratge

Cronometratge per xip electrònic. 

L´entrega dels xips s´efectuarà durant l´entrega dels dorsals a cada participants.

Prova individual: 1 xip

Prova relleus: 2 xips (només a l´últim component de cada equip)

Temps límit finalització de la prova

Segons reglament World Aquatics (WAQ) d´aigües obertes 2023-2025 en categories màsters

Temps límit: 1h30min.



Instruccions Tècniques
Competició

Llistats d´ordre de sortida i Resultats:

No es farà entrega de llistats de sortida ni resultats.
Aquesta informació es publicarà a la web del campionat.

Premiacions:

El lliurament de medalles i trofeus per clubs es realitzarà segons establert a la previsió Horària

Els nedadors hauran d’anar degudament equipats al lliurament de medalles i trofeus.

Normativa de Banyadors:

Es regularà segons la normativa WORLD AQUATICS (WAQ) i RFEN.
L’enllaç de la llista actualitzada de banyadors, la trobareu a:

https://www.worldaquatics.com/swimming/approved-swimwear

https://www.worldaquatics.com/swimming/approved-swimwear


Instruccions Tècniques
Competició

Comissió de Competició:

La comissió de competició estarà facultada per resoldre les possibles incidències a la competició i estarà format per:

Director de Competició

1 Membre de la Federació Catalana de Natació

1  Àrbitre en cap de la competició (masc ó fem) en funció de la prova en la que es produeixi la incidència.

1 Representant del Club organitzador

1 Representant escollit a sorteig dels Clubs participants en la competició.



Instruccions Tècniques
Reglament World Aquatics 2023-2025

REGLAMENT WORLD AQUATICS:

Al següent enllaç trobareu el nou reglament de World Aquatics (WAQ) 2023-2025 per la disciplina d´Aigües obertes.

https://www.natacio.cat/reglaments-f-i-n-a-aaoo/

https://www.natacio.cat/reglaments-f-i-n-a-aaoo/


Instruccions Tècniques
Normes

INCOMPLIMENT DE LES NORMES:

Tot aquell incompliment de la normativa o de les instruccions tècniques i de les irregularitats que es puguin detectar en el 
comportament per part dels equips participants, serà comunicat al Comitè de Competició per a que estudiï les possibles 
mesures a prendre.


