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Web de la competicio.

hitps://www.aquatics.cat/natacio/CirCatTrof/FelixSerraSantamans22-23
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Previsié horaria de la competicio.

competicions.natacio.cat/2023/CCTMANRESA2023/prev horaria.pdf
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Horaris.
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1. ACCES INSTAL-LACIONS

1. L'accés a la zona de parquing de les instal-lacions de les Piscines Municipals de Manresa
no estara habilitat per a la competicio.

2. L’accés dels nedadors/es, técnics i delegats es realitzara a través de I'entrada lateral
del carrer Viladordis en els horaris marcats al timing de la competicio.
Per la sessio de tarda la porta s'obrira a les 15:00h. L accés dels esportistes que arribin
tard es fara per la porta del public.
Per la sessio de tarda la sortida d’esportistes es fara per la porta de les graderies (public).
3. L"accés al public s"obrira a les 8:00h i 15:00h .

L’accés pel public es realitzara a través de I'entrada lateral del carrer Viladordis que déna a
les graderies superior de la piscina de competicio.

4. Es disposara dels vestidors 4,5, 6 i 7 que a la vegada seran la zona d’accés de piscina al
passadis que dona accés a la Cambra de Sortides. El vestidor 3 sera d’us de pas.
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2. ESCALFAMENTS

1. Els Clubs disposaran del segiient espai d’escalfament:
1.  Sessié Mati — un Unic vas d’escalfament de 25m. amb el temps que marqui la previsid horaria.
Sessié Tarda - dos vasos d’escalfament de 25m. amb el temps que marqui la previsi6é horaria.

2. Per suavitzar i recuperacié es disposara de:
Sessions mati i tarda - 2 carrers laterals piscina annexe un cop s’inicii la competicio.

3.  No esta permés el material auxiliar d’entrenament llevat pull-buoy i taula de peus.

3. COMPETICIO
1. Baixes (baixes - enviar fins 60’ abans de l'inici de la sessid corresponent, en aguest moment el formulari es deshabilitara)

https://form.jotform.com/222862121029347

2. Els nedadors/es que no es presentin no podran participar en cap altre prova dins de la mateixa sessi6.
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3. Normatives Banyadors. Es regularan segons la normativa FINA i RFEN. Lenllag de la llista actualitzada de banyadors, la trobareu a
http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear.

4. Els resultats de la competici6 estaran a la pagina de la Federacié Catalana de Natacio: http://competicions.natacio.cat/2023/CCTMANRESA2023/

5. Comissié de Competicid: La comissié de competicié estara facultada per resoldre les possibles incidéncies a la competicié i estara format per:
1. Director de Competicio

1 Membre de la Federaci6é Catalana de Natacio

El Jutge Arbitre de la Competicié

1 Representant del Club organitzador

1 Representant escollit a sorteig dels Clubs participants en la competicié

SUNE I SR

4. INCOMPLIMENT DE LES NORMES

1. Tot aquell incompliment de la normativa o de les instruccions técniques i de les irregularitats que es puguin detectar en el comportament per part dels equips participants,
sera comunicat al Comite de Competicié per a que estudii les possibles mesures a prendre.
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Formulari baixes

Disponible fins 60 minuts abans de l'inici de cada sessid i a partir de la finalitzacié de la sessi6 que s’esta celebrant.

https://form.jotform.com/222862121029347

Important tenir a ma RFEN ID dels participants a donar de baixa.
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1. La competicié es realitzara amb public
2. L’accés al public s’obrira a les 8:00h i 15:00h .

3. Laccés pel public es realitzara a través de I'entrada lateral del carrer Viladordis que déna a les graderies superior de la
piscina de competicio.
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