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Web de la competició.
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Previsió horària de la competició.

competicions.natacio.cat/2023/CCTMANRESA2023/prev_horaria.pdf
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Horaris.

CCTN– CN Manresa – 66è Trofeu Fèlix Serra Santamans

Matí Tarda
Obertura Instal·lació 7:50 Obertura Instal·lació 15:00
Escalfament 8:20 Escalfament 15:30
Inici Competició 9:30 Inici Competició 16:40
Finalització aproximada 12:35 Finalització aproximada 19:35
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Vestuari 3: pas i WC

Vestuaris 4 i 6: Masculi

Vestuaris 5 i 7: Femeni
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1. ACCÉS INSTAL·LACIONS
1. L’accés a la zona de pàrquing de les instal·lacions de les Piscines Municipals de Manresa

no estarà habilitat per a la competició.
2. L’accés dels nedadors/es, tècnics i delegats es realitzarà a través de l’entrada lateral

del carrer Viladordis en els horaris marcats al timing de la competició.
Per la sessió de tarda la porta s´obrirà a les 15:00h. L´accès dels esportistes que arribin
tard es farà per la porta del públic.
Per la sessió de tarda la sortida d´esportistes es farà per la porta de les graderies (públic). 

3. L´accés al públic s´obrirà a les 8:00h i 15:00h .
L’accés pel públic es realitzarà a través de l’entrada lateral del carrer Viladordis que dóna a
les graderies superior de la piscina de competició.

4. Es disposarà dels vestidors 4,5, 6 i 7 que a la vegada seran la zona d’accés de piscina al
passadís que dona accés a la Cambra de Sortides. El vestidor 3 serà d’us de pas.

Consideracions generals.



Accès a la instal.lació
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Consideracions generals.
2. ESCALFAMENTS

1. Els Clubs disposaran del següent espai d’escalfament:
1. Sessió Matí – un únic vas d´escalfament de 25m. amb el temps que marqui la previsió horària.

Sessió Tarda - dos vasos d´escalfament de 25m. amb el temps que marqui la previsió horària.

2. Per suavitzar i recuperació es disposarà de:
Sessions matí i tarda - 2 carrers laterals piscina annexe un cop s´inicii la competició.

3. No està permès el material auxiliar d’entrenament llevat pull-buoy i taula de peus.

3. COMPETICIÓ
1. Baixes (baixes - enviar fins 60’ abans de l’inici de la sessió corresponent, en aquest moment el formulari es deshabilitarà)

https://form.jotform.com/222862121029347

2. Els nedadors/es que no es presentin no podran participar en cap altre prova dins de la mateixa sessió.
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Consideracions generals.

3. Normatives Banyadors. Es regularan segons la normativa FINA i RFEN. L’enllaç de la llista actualitzada de banyadors, la trobareu a
http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear.

4. Els resultats de la competició estaran a la pàgina de la Federació Catalana de Natació: http://competicions.natacio.cat/2023/CCTMANRESA2023/

5. Comissió de Competició: La comissió de competició estarà facultada per resoldre les possibles incidències a la competició i estarà format per:

1. Director de Competició

2. 1 Membre de la Federació Catalana de Natació
3. El Jutge Àrbitre de la Competició
4. 1 Representant del Club organitzador
5. 1 Representant escollit a sorteig dels Clubs participants en la competició

4. INCOMPLIMENT DE LES NORMES
1. Tot aquell incompliment de la normativa o de les instruccions tècniques i de les irregularitats que es puguin detectar en el comportament per part dels equips participants,

serà comunicat al Comitè de Competició per a que estudiï les possibles mesures a prendre.
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Per incidències amb els formularis, enviar mail a formularis@natacio.cat

Important tenir a mà RFEN ID dels participants a donar de baixa.

Disponible fins 60 minuts abans de l´inici de cada sessió i a partir de la finalització de la sessió que s´està celebrant.

Formularis.

Formulari baixes

. https://form.jotform.com/222862121029347



1. La competició es realitzarà amb públic
2. L´accés al públic s´obrirà a les 8:00h i 15:00h .
3. L’accés pel públic es realitzarà a través de l’entrada lateral del carrer Viladordis que dóna a les graderies superior de la

piscina de competició.
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Públic

Protocol de competició


