
Final Territorial Benjamina/PreBenjamina
Q64

Piscines Sylvia Fontana, diez 9, 10 i 11 de juny de 2023



Previsió Horària, Sèries, Resultats i Classificacions:

https://www.natacio.cat/convocation/?id=4494

Instruccions Tècniques
Informació General i Formularis

Formularis a complimentar fins a 60’ abans de l’inici de la competició

Formulari de Baixes:

https://form.jotform.com/202736333263047

https://www.natacio.cat/convocation/?id=4494
https://form.jotform.com/202736333263047


Instruccions Tècniques
Accés instal·lacions



Instruccions Tècniques
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i Espais
mbres mbres 

ENTRADA
PUBLIC

ACCÉS PÚBLIC

ACCÉS GRADA ESPORTISTES

LAVABOS

VESTIDORS
FEMENINS 

4-5-6
(lavabos)

VESTIDORS 
MASCULINS 

1-2-3
(lavabos)

SECRETARIA

ZONA
VIP

Piscina 
CobertCambres

de 
Sortida

4m

45m

A
CC

ÉS
 G

R
A

D
A

 E
SP

O
R

TI
ST

ES
ENTRADA

ESPORTISTES

re
ce

pc
ió

Cambres 
de 

Sortida



Instruccions Tècniques
Accés instal·lacions

Distribució:

Els clubs es distribuiran lliurement a la gaderia assignada per als esportistes
La graderia fixa és d’us exclusiu per al públic.



Instruccions Tècniques
Escalfament

Organització:

La durada de l’escalfament serà de 30’ exclusius per als nedadors participants en la sessió en curs:
1r Torn d’Escalfament per als nedadors participants en la prova Q64
2n Torn d’Escalfament per als nedadors participants en la prova de 100 o 200 segons sessió
Per al diumenge, únicament hi haurà un Torn d’Escalfament

La piscina interior de 25, no estarà disponible ni en horari d’Escalfament ni en horari de Competició.

No està permès material auxiliar d’entrenament llevat pull-buoy i taula de peus al vas de competició.



Instruccions Tècniques
Competició

Baixes:

Es realitzaran a través del formulari. Aquest es tancarà 60’ abans de l’inici de la competició.

Sèries i Resultats:

No es farà entrega de jocs de sèries ni resultats.
Aquesta informació es publicarà a la web del Campionat.

Premiacions:

El lliurament de trofeus es realitzarà segons indicació de la Previsió Horària

Els nedadors hauran d’anar al lliurament degudament equipats.



Instruccions Tècniques
Competició

Normativa de Banyadors:

Es regularà segons la normativa FINA i RFEN.
L’enllaç de la llista actualitzada de banyadors, la trobareu a:

https://www.fina.org/swimming/approved-swimwear

Comissió de Competició:

La comissió de competició estarà facultada per resoldre les possibles incidències a la competició i estarà format per:

Director de Competició

1 Membre de la Federació Catalana de Natació

El Jutge Àrbitre de la Competició

1 Representant del Club organitzador

1 Representant escollit a sorteig dels Clubs participants en la competició.

https://www.fina.org/swimming/approved-swimwear


Instruccions Tècniques
Normes

INCOMPLIMENT DE LES NORMES:

Tot aquell incompliment de la normativa o de les instruccions tècniques i de les irregularitats que es puguin detectar 
en el comportament per part dels equips participants, serà comunicat al Comitè de Competició per a que estudiï les 
possibles mesures a prendre.


