
       95a Travessia Nedant al Port de Barcelona 
 

 
 

ÚLTIMES INDICACIONS 
 

RECOMANACIÓ 
Arribar amb suficient antel.lació 
Recollir el xip amb suficient antel.lació 
Buscar el teu dorsal al panell informatiu 
Presentació a les pre-cambres de sortida amb suficient 
antel.lació 
 
MARCATGE-ROTULACIÓ 
Com realitzar el marcatge-rotulació 
LES DUES ESQUENES EN POSICIÓ HORITZONTAL 
Exemple:  123     123  
 
ELS DOS BRAÇOS EN POSICIÓ VERTICAL 
Exemple:  1    1 
                 2    2 
                 3    3 
 
LES DUES MANS EN POSICIÓ HORITZONTAL  
Exemple:  123     123 
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NO ES POT !!! 
 
PORTAR RELLOTGES, PENJOLLS, POLSERES, ARRECADES, PIRCINGS, ANELLS O 
SIMILARS 
 
PORTAR MÉS DÚN BANYADOR 
 
UTILITZAR NEOPRENS NI BAYADORS DE TRIATLÓ 
 
PORTAR RELLOTGE 
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ÚLTIMAS INDICACIONES 
 

RECOMENDACIONES 
Llegar con suficiente antelación 
Recogida del chip con suficiente antelación 
Buscar tu dorsal en el panel informativo 
Presentación en las pre-cámaras de salida con suficiente 
antelación 
 
MARCAJE-ROTULACIÓN 
Como realizar el marcaje-rotulación 
LAS DOS ESPALDAS EN POSICIÓN HORIZONTAL 
Ejemplo:  123     123  
 
LOS DOS BRAZOS EN POSICIÓN VERTICAL 
Ejemplo:   1       1 
                 2       2 
                 3       3 
 
LAS DOS MANOS EN POSICIÓN HORIZONTAL  
Ejemplo:  123     123 
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NO SE PUEDE !!! 
 
LLEVAR RELOJES, COLGANTES, PULSERAS, PENDIENTES, PIRCINGS, ANILLOS O 
SIMILARES 
 
LLEVAR MÁS DE UN BAÑADOR 
 
UTILIZAR NEOPRENOS O BAÑADORES DE TRIATLÓN 
 
LLEVAR RELOJ 
 
 
 
 


