
INFORMACIÓ GENERAL 
REPESCA PROVA DE NIVELL 2023 

 

Informació General: 

Horaris aproximats 

 

Únicament accediran a les instal·lacions els esportistes, tècnics i delegats. 

 

L’ordre del quadre de Clubs participants per seu, no correspon a l’ordre de 

realització de la Prova. Aquest vindrà donat pel document adjunt que es publicarà. 

 

Les proves es realitzaran per nivell i l’ordre va en funció de l’agrupament del 

número de nedadors de cada seu per quadrar la Prova d’Estil i la Prova de Sortida i 

Subaquàtic. 

 

Torn 1: En un lateral de la piscina es  realitzarà l’avaluació de la Prova d’Estil i en 

l’altre lateral la Prova de Sortida i Subaquàtic. Ambdues es realitzaran simultàniament 

però amb nivells diferents. 

Torn2: Es realitzaran les proves en el mateix lateral de la piscina. Primerament 

realitzaran l’avaluació de la Prova d’Estil i posteriorment la de Sortida i Subaquàtic. 

 

La Prova d’Estil es realitzarà en sèries de dos nedadors simultàniament. 

La Prova de Sortida i Subaquàtic els nedadors la realitzaran individualment. 

 

Els tècnics i delegats seran els encarregats de distribuir/ordenar els nedadors per 

agilitzar l’organització de la prova seguint les indicacions dels tècnics de la FCN. L’ordre 

dels nedadors es publicarà uns dies abans de la Prova. 

 

 

Escalfaments (segons disponibilitat instal·lacions: 

 El primer torn realitzarà l’escalfament en la piscina de 25m. 

 El segon torn realitzarà l’escalfament en la piscina de 50m. 
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MEDITERRANI (TORN 1):   

DISSABTE 29 d’ABRIL 

  

Entrada Instal·lacions: 08:15 

 Horari Escalfament:  08:30 a 8:50 

 Inici Prova de Nivell:  09:00 

 

 Prova Estils    Prova Subaquàtic  

09:00 Nivell 3   09:00 Nivell 2  
09:15 Nivell 1   09:30 Nivell 3  
09:30 Nivell 2   09:50 Nivell 1  

       
 Finalització aprox: 09:45   Finalització aprox: 10:00 

 

 

 

 

 

 

 

Club Esportiu Mediterrani

C/Begur 44-47

08028 - Barcelona

<M> Badal L5 / <M> Mercat Nou L1

00144 C.N. SANT FELIU

00063 C.N. ATL BARCELONETA

00076 C.E. MEDITERRANI

00456 C.N. CORNELLÀ

00096 U.E. D'HORTA

00473 C.N. VILADECANS

00051 C.N. BARCELONA

00069 C.N. L'HOSPITALET

00062 C.N. CATALUNYA
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Club Esportiu Mediterrani

C/Begur 44-47

08028 - Barcelona

<M> Badal L5 / <M> Mercat Nou L1

00068 GEiEG

00072 C.N. BANYOLES

00099 C.N. GRANOLLERS

00176 C.N. VALLIRANA

00177 C.N. FIGUERES

00210 C.N. BADIA

00250 C.N. VIC-ETB

00259 C.N. CASTELLFOLLIT

00272 C.N. LLEIDA

00295 C.E.N. BALAGUER

00629 C.N. CALELLA

00851 C.N. SANT BOI

01645 C.E. ÀGORA

 

 

 

MEDITERRANI (TORN 2):   

DISSABTE 29 d’ABRIL 

 

 Entrada Instal·lacions: 09:30 

 Horari Escalfament:  09:45 a 10:15 

 Inici Prova de Nivell:  10:30 

 

 Prova Estils    Prova Subaquàtic  

10:30 Nivell 3   10:50 Nivell 3  
10:35 Nivell 2   10:55 Nivell 2  
10:45 Nivell 1   11:10 Nivell 1  

       
     Finalització aprox: 11:20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


